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der Bayerische Turnverband (BTV) prasentiert sich dieses Jahr zum ersten Mal auf zwei MUn-
chener Veranstaltungen und kann dort die groBe Vielfalt des Turnsports, insbesondere im
Outdoor-Bereich prasentieren und vorstellen.

Die Rede ist vom ,,MUnchener Sporifestival 2010“, welches am Sonntag den 4. Juliim Bereich
des Konigsplatzes stattfindet und dem ,,Outdoor-Festival“, das vom 30. Juli bis zum O1. August
im Olympiastadion Premiere feiert. Viele Mitmachangebote und Schnupperkurse laden Alle
ein, sich dort sportlich zu betéatigen und die immer weiter ansteigende Faszination der Out-
door-Sportarten zu erleben.

Im Rahmen dieser beiden Veranstaltungen stellt auch der BTV einige seiner Outdoor-Sport-
arten vor. Ein Schnupperkurs im Orientierungslauf und Geo-Catching, auch in Verbindung
mit Nordic-Walking, ein Hindernisparcours und zahlreiche Slacklines sind nur einige unserer
Angebote vor Ort.

Sehr geehrte Vereinsmitglieder, liebe Sportfreunde,

Ein groBes Anliegen von uns ist es, den Outdoor-Bereich auch dlteren Menschen ndher zu
bringen und fUr diesen interessanten Sportbereich zu gewinnen. Zu diesem Zweck richtet der
BTV auf dem ,,Outdoor-Festival” fur alle Interessierten ab 50 Jahren einen Wettbewerb ,,Sport
fur Altere” aus. Dieser beginnt am Samstag, den 31. Juli 2010 um 14:00 Uhr. Gestartet wird in
drei Altersklassen: 50+, 60+ und 70+.

Der Wettbewerb setzt sich aus drei verschiedenen Outdoor-Aktivitdten zusammen: los geht
es mit einem kurzen Orientierungslauf, danach wird eine Slackline Uberwunden und zu guter
Letzt wartet ein Hindernisparcours auf die Teilnehmer.

Besondere Voraussetzungen gibt es keine: es darf jeder ab 50 Jahren mitmachen, der gerne
etwas Neues ausprobieren und Spal3 im Freien erleben mdchte. Die besten Drei jeder Alters-
klasse werden gekurt. (ndhere Informationen zu dem Wettbewerb unter 089/15 702-294)

Da durch solche Veranstaltungen die Lust auf Sport und Bewegung steigt, sieht der BTV eine
groBe Chance fUr die ortsansdssigen Vereine. Als Sportverein kénnen Sie sich neue Anregun-
gen holen, die Motivation der einzelnen Mitglieder steigern und neue Mitglieder gewinnen.
Machen Sie in Inrem Verein Werbung — auch bei inaktiven Mitgliedern — fUr diese Veranstal-
tungen und helfen Sie, zusammen mit dem Turngau MUnchen und dem BTV, die umfangrei-
che Vielfalt des Turnsports weiter zu verbreiten.

Entdecken Sie die Faszination ,,Outdoor* und erleben Sie, ob Jung oder Alt, ereignisreiche
Tage im Herzen von MUnchen.

Mit sportlichen GriBen %/

Rainer Nothaft Lorenz Schmid
1.Vorsitzender TG MUnchen Bayerischer Turnverband

Weitere Informationen:
www.turngau-muenchen.de
www.turnverband-bayern.de
www.impark.de




